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& PRIMA BATTUTA
di Giovanni Accettola & GIOVANILI
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® mothers cachibol league

~NoTmALA

Che cos’é
MAMANET?

Viene da Israele ma c'e da giurare
che presto si diffondera in tutto
il mondo.

Parliamo del Mamanet

il gioco del Cachibol che fonde

la pallavolo e palla rilanciata

con regole semplici, riservato alle
mamme e alle donne sopra i 35 anni.

Nato con lidea di dare un opportunita
a tutte le donne di praticare un‘attivita
fisico-sportiva di squadra, il Mamanet
in poco tempo ha travalicato i suoi
scopi iniziali diventando un vero e
proprio cult capace di cambiare in
poco tempo il ruolo delle donne
nello sport e nella societa.

GLI ALLENAMENTI:
MARTEDI E VENERDI
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PRIMA BATTUTA

SFIDA SALVEZZA CONTRO CUTROFIANO

Turno casalingo per 'Accademia Volley che
sabato pomeriggio al Palaparente di Benevento
ricevera la visita della CdM Cutrofiano (LE),
gara valevole per la sedicesima giornata del
campionato nazionale di serie B2.

SCONTRO DIRETTO

Per le giallorosse, reduci dal ko di Altamura
nello scorso turno di campionato, si tratta di
uno scontro salvezza contro la terzultima della
classifica e con un punto di vantaggio sulle
beneventane. Un successo permetterebbe,
quindi, allAccademia di sorpassare in classifica
le avversarie e di continua a nutrire qualche
speranza di salvezza, seppur il cammino
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resterebbe molto in salita e complicato.

La bella vittoria al Palaparente con la FLV Cerignola, datata
due settimane fa, ha dimostrato come la squadra sia cresciuta
nelle ultime settimane ed in grado di lottare alla pari con le
squadre attualmente in lotta per salvezza e pertanto occorre
una nuova prestazione convincente per poter portare a casa
una nuova vittoria. Seppur condizionate da un girone di
andata molto deludente, le giallorosse vogliono riscattarsi
con un girone di ritorno di ben altro profilo e tenere vive il piu
possibile le chance salvezza.

CUTROFIANO, SQUADRA IN SALUTE

Nonostante il terzultimo posto in campionato, Cutrofiano ha
dimostrato di essere in salute andando a strappare un punto
proprio nell'ultimo turno di campionato con 'Oplonti di Torre
Annunziata, squadra di vertice ed in piena lotta play off.

Un risultato da un lato sorprendente ma che dimostra come
la formazione pugliese sia in grado di impensierire ogni tipo
di avversario con il suo gioco e le sue caratteristiche.
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Pertanto 'Accademia dovra dar fondo a tutte le sue energie e dimostrare
| segnali di crescita dell'ultimo periodo.

Fischio di inizio fissato alle ore 18.00 al Palaparente di Benevento.
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da voce alla tua azienda
www.foxcall.it




CONSULTING

MiglioriAMO
. 'Impresa

Da oltre 10 anni affianchiamo
Imprenditori, Manager e Liberi Professionisti
con l'obiettivo di migliorare le performance individuali
ei risultati dell'azienda attraverso un sistema integrato
di gestione, organizzazione aziendale, coaching
e marketing strategico

www.ramitalia.it
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Morrone

Via Francesco Marchesiello, 132 -81100 Caserta CE
0823 343806

wWwWw.centromorrone.it



CLASSIFICA PROSSIME PARTITE
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Attraverso questo percorso formativo
aiutiamo: le risorse in cerca di qualificazione e

occupazione e i collaboratori delle aziende a
sviluppare le proprie competenze manageriali
e operative per proiettarsi con successo
nellEconomia 4.0.

IL MASTER PROFESSIONALE AREE TEMATICHE
PER STUDENTI E COLLABORATORI Human Resource

Selezionare, gestire e guidare il capitale umana delle aziende

SU3(®) ORE DI FORMAZIONE

Leadership
ﬂ EXPERIENC‘E DAY Consapevolezza di se stessi, Fiducia in se stessi, Autoefficacia
@ MESI DI TIROCINIO

Analizzare, comunicare, attrarre.
Costruire il ponte tra aziende e clienti

RETRIBUITO oy Marketing

Digital Strategy

Social, e-commerce, advertising e data driven. La strategia online

Comunicazione
Imparare a rendere efficiente la comunicazione su tutte le linee

Vendite
Imparare le principali tecniche di negoziazione
e di gestione del cliente

Public e Video Speaking

Rendere la comunicazione efficace in privato e sul web

Business Tools
Gli strumenti, i softwere e le app per gestire social, business e HR

Branding

Creare I'identita, raccontare I'unicita e promuoverle ovunque

"

Via dei Mulini - 82100 Benevento
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con te ovunque

-
Vantaggi  CONNESSIONE LE TARIFFE NON  ASSISTENZA
VELOCE CAMBIANO MAI RAPIDA
Con Orakom hai un mondo Con Orakom hai internet alla La trasparenza & uno degli Un tutor sempre a tua
di vantaggi in un unica soluzione. massima velocita per navigare obiettivi principali di Orakom. disposizione per qualsiasi
sempre al meglio ovungue tu Con noi sai esattamente esigenza ti seguira passo
sia. guanto spendi. passo.
www.orakom.it
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energia

ACCENDI IL RISPARMIO

Attiva le offerte a prezzo fisso o con tariffe personalizzate
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Le nostre tariffe sono semplici, chiare e trasparenti!
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VIA FONTANA DI CAMPOLI - 82030 CAMPOLI DEL MONTE TABURNO (BN)
PIVAN. 01194150627 - COD. FISC. 01194150627

MONFREDA RAG. SAVERIO

Consulenza fiscale e del lavoro

VIA FONTANA DI CAMPOLI, 18- 82030 - Campoll del Monte Taburno (BN)
Piva 00937600625
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SCUOLE ELEMENTARI 16:30/18:00 \\ 7
SCUOLE MEDIE 18:00/19:30 A

* MARTEDI E VENERDI

CONTATTACI PER ULTERIORI INFORMAZIONI 391 355 6077 - info@accademiavolley.it

WWW.ACCADEMIAVOLLEY.IT f ©




Trivellazioni Orizzontali Teleguidate - Directional Drilling HDD
Posa condotte con tecnologia No-Dig

www.festaspa.it

ltalian Medical Research Sir.l.
Viale degli Atlantici 65/A
82100 Benevento (BN)

Tel. 082423156

www.ecmitalianmr.it



Gidlio FILOMENA
Michele RUSCELLO

SEMPLIFICARE
PER DIVERTIRE,
FORMARE E ALLENARE
CON LA PALLAVOLO
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VOLLEY S3: L'INIZIATIVA RIVOLUZIONARIA
PER COINVOLGERE LE SCUOLE NELLA
PALLAVOLO ITALIA

Nuova pubblicazione per Michele Ruscello, fondatore
dellAccademia Volley, che, smessi i panni dell'allenatore,
continua a fare cultura della pallavolo in qualita di docente
tecnico federale e ora anche come formatore della neonata
Accademia Fipav per la formazione dei dirigenti.

A tal proposito, nelle scorse settimane, € stato pubblicato il
suo ultimo libro, scritto insieme a Giulio Filomena, docente di
scuola secondaria e docente federale, e Pasquale d’Aniello,
docente di scuola secondaria, Avwocato e allenatore della
nazionale italiana under 17/f, un trio che da circa 40 anni
collabora con la FIPAV e organizza e conduce corsi per
allenatori.

“Semplificare per divertire, formare e allenare con la pallavolo”
e iltitolo di quella che vuole essere una piccola guida pensata
per chi si awicina al Volley S3 e alle attivita motorie con i
bambini. Partendo proprio dal progetto VOLLEY S3 della
FIPAV, il testo vuole infatti illustrare ai neofiti delle attivita
motorie alcuni concetti fondamentali di teoria e metodologia
dellallenamento, il tutto visto in un'ottica di supporto allinclusione
sia scolastica che sportiva.

Pertanto, cosi come il Volley S3 ha stravolto la didattica
dellinsegnamento che, tramite il gioco insegna i fondamentali
della pallavolo, anche il manoscritto, illustrando il Volley S3,
stimola a conoscere e ad approfondire i concetti base del
movimento.

A completare l'opera, una grande mole di attivita proposte
sotto forma di giochi e un‘appendice riservata al Sitting Volley.
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= Segui le dirette
delle partite in casa

con regia professionale, doppia
camera, replay e highlights
Regia di
Antonio Messina

82100 Benevento B

(0824 17 _
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PONTE - ITALY

SEGNALETICA STRADALE
AR

Zona ind.le Pezzapiana,snc
82100 Benevento
+39 0824 312400
info@texi.it iN
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MULTIMEDIA ACCADEMIA

Resta sempre aggiornato su tutte le novita e gli eventi, risultati
e le attivita dellaccademia volley iscrivendoti alla newsletter
web sulla homepage o sulla pagina dedicata del sito

www.accademiavolley.it

Interviste post partita ai protagonisti di tutte le partite del campionato di C/F

O http://www.facebook.com/accademiavolley/

accademiavolley

Q Accademia Volley Benevento

VUOI RICEVERE GRATUITAMENTE IL RISULTATO DELLE PARTITE

DELLACCADEMIA AL TERMINE DELLA PARTITA SU WhatsApp?

Aggiungi e salva nella tua rubrica del tuo smartphone il numero 349.6734396
(N.B. Se il numero non & salvato non riceverai alcun messaggio)

Invia al numero salvato un messaggio whatsapp con il testo WHATSAPP SI - NOME COGNOME

Stagione Agonistica 2023/2024 - Settimanale Gratuito a cura di “Ram Consulting”:
Testata Giornalistica registrata presso il Tribunale di Benevento con Registro n.2/18 del 08/10/2018
Direttore Responsabile: Dante Ruscello - danteruscello@ramitalia.it Volley Accademia
Capo Redattore: Giovanni Accettola - giovanniaccettola@ramitalia.it S.S.DARL.
Redazione: info@ramitalia.it Viale degli Atlantici 65/A - BN
ArtDirector: Mariasperanza Assini - mariasperanzaassini@ramitalia.it
Foto: Renato Melillo - renato.melillo@accademiavolley.it Tel: 338.7410536
Fax: 06 23318693
Hanno collaborato: Giovanni Accettola (Prima Battuta) Whatsapp: 349.6734396

info@accademiavolley.it
Arretrati: www.accademiavolley.com/magazine.php Wi accademianews.info



